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SPORQILO ZA JAVNOST

Cepljenje je edina uspesSna z&ta proti klopnemu meningoencefalitisu

Ljubljana, 10. marec 2009 Na danasnji novinarski konferenci v UKC Ljubljanacsstrokovnjaki
opozorili na nevarnosti, ki jih prinaSa bolezen lgaega meningoencefalitisa, na posledice, ki jih
povzrafa obolelost za to boleznijo, na ustrezno desin pravafasno cepljenje ter na sistemétio
izvajanje cepljenja za tiste, za katere to opredieljzakon.Posebno pozornost pa so strokovnjaki
namenili tudi cepljenju otrok in dijakov ter pomenmosti ozavedanja javnosti o tej nevarni
bolezni.

Klopni menigoencefalitis je virusna bolezen osredaj Zi¢evja, ki se prenaSa z vbodom okuZenega
klopa. Gre za bolezen, ki ndoveku lahko pusti trajne posledice, lahko pa prigdo do smirti
bolnika. Posledice bolezni lahko tmm vplivajo na kakovost Zivljenja, pova@o dolgotrajno
hospitalno zdravljenje in rehabilitacijo, visokeoske nege, nesposobnost za opravljanje dela in
socialno stisko pacientRrof. dr. Franc Strle, dr. med., predstojnik Klinike za infekcijske bolezni
in vroginska stanja, je na novinarski konferenci pouda: Sloveniji zaznavamo vedna wdodov
klopov tudi izven gozda — v mestnih parkih, nawhtdpd.., zato so zé&#a in cepljenje proti
klopnemu meningitisu kifmega pomena za celotno slovensko populacjo. Gieolezen, ki lahko
pusti resne posledice, pri kateri ne moremo zdramtokov. Bolnikom lahko pomagamo zgolj z
zdravljenjem simptomov, zato vsem posameznikorarpdgmo, da se zavarujejo tudi s cepljenjem,
ki je pravzaprav edina zares uspeSnaitajpred to boleznijo.«

Ceplienje je pripordjivo tudi za otroke. InStitut za varovanje zdragepljenje priporda vsem
osebam od enega leta starosti naprej, ki se gbl@j Zivijo v obmaju, kjer je klopni
meningoencefalitis endet@n. Po podatkih IVZ iz leta 2007 sta za klopnim mgaencefalitisom
zbolela 2 otroka med 1. in 4. letom starosti teoft8k med 5. in 14. letom starostiZaradi visoke
obolevnosti proti klopnemu meningoencefalitisagpljenje nadvse pripottjivo tudi za otroke, saj

so posledice obolelosti lahko tudi zanje usodnevei|®o pa opazamo ideolo3ko zadrzanost starsev
pred ceplienjem, ki jo bomo, upam, z ustreznim eadjem odpravili,«dodajaprof. dr. Milan
Cizman, dr. med., specialist pediater in specialist infektolog nanii za infekcijske bolezni in
vro¢inska stanja.

Predstavnica Instituta za varovanje zdravja ,pogaist Centra za nalezljive bolezpiim. doc. dr.
Alenka Kraigher je poudarila»Preventiva se zme z repelenti in obldli, ki naj pokrivajo¢im ve’
koZe, kadar gremo v gozd, zlasti na ogroZzenem ¢umdako lahko poskusimo klopu pregite
dostop do kozeCe to ni dovolj dinkovito, pa je dobro, da klopa vsd&m prej opazimo in
odstranimo. Zato se je treba po obisku gozda vedmeljito pregledati. NajfinkovitejSi ukrep za
za%ito pred klopnim meningoencefalitisom pa je cepdiefio je varno in ginkovito ter za vse, ki
bivajo na okuZenih obnifih, tudi ¢e le kratekias, recima’ez p@itnice, zelo pripordljivo.«

Glede na Stevilo obolelih za klopnim meningoenceftisom se v Sloveniji za zaSto odlo¢a Se
vedno premalo oseb kar je med drugim posledica tudi prenizke preslatsve&enosti
posameznikov. Proti klopnemu meningoencefalitisw jSloveniji cepljenjih zgolj 10 odstotkov
prebivalstva, medtem ko je na primer v Avstiji, fdav tako kot Slovenija sodi med endéna
obmaja, preceplienost 88 odstotna. S cepljenjem so vakustriji obolelost v enem letu zmanjSali
kar za 95 odstotkov.

Predsednik Dijaske organizacije Sloverfijedrej Cus je opozoril, da so med ogroZenimi skupinami
tudi dijaki, zato je potrebno sistemato izvajanje cepljenja ter osvwehje dijakov in starSev o
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nevarnostih bolezni:\si tisti dijaki, ki se pri svojem pouku ali praktih vajah sréujejo z delom
na prostem, so neposredno izpostavljeni vbodomoklap s tem tveganju, da zbolijo za klopnim
meningoencefalitisom. Ker je telovadba na prostedi del Sole, je nujno, da se cepljenje dijakov
izvaja sistematho in dosledno. Glede na to, da pa je cepljenjecabu za dijake, ki se gibljejo v
naravi vcéasu Sole, pa je verjetno smiselno opozoriti tudcepljenje otrok Ze v osnovni 3oli, saj je
Sola v naravi obvezen del izobrazevanja osnovnegeicAndrej Cud je 3e dodal»Dijaska
organizacija Slovenije si bo aktivno prizadevala zsavedanje dijakov o klopnem
meningoencefalitisu in cepljenju, za katerega nomjskrbeti za to odgovorne institucije.«

Slovenija sodi med endemdna podro¢ja in se glede na incidenco, ki znasa 13,6/100.000
prebivalcev, uvr&a na tretje mesto med evropskimi drzavami. Po pdddnStituta za varovan;
zdravja je v Sloveniji leta 2007 za klopnim meniagoefalitisom zbolelo 199 oseb, za posledicami
bolezni pa sta dve osebi celo umrli. Lansko letgepatevilka, kljub temu da smrtnih primerov |ni
bilo, poskdila na kar 248 obolelih. Okuzene klope najdemo gej Bloveniji, Se posebej ogroZzena
pa je Gorenjska. Tveganju so izpostavljeni ljudjetv starostnih skupin, zbolevajo pa tudi otroci.

Za nekatere skupine je cepljenje proti klopnemu meimgoencefalitisu zakonsko doléenao
Uradni list Slovenije v Pravilniku o cepljenju, 288 z zdravili in varstvu pred vhosom i
razSirjenjem nalezljivih bolezni opredeljuje, da depljenje proti klopnemu meningoencefalitisu
obvezno za vojake na sluZenju vojaSkega roka, ecilgkupine v skladu z epidemioloSkimi
indikacijami, ki jih dol@i IVZ, ter osebe, ki so pri svojem delu ali pri ktignem pouku
izpostavljene okuzbi z virusom klopnega meningoéaiitisa.
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